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11.9 Augmentation mit vigilanzsteigernden Substanzen 

 

Stimulanzien 

Es gibt Einzelfallberichte bzw. offene Studien, dass Methylphenidat (10–40 mg/d) die 

Wirksamkeit von trizyklischen Antidepressiva (Chiarello und Cole 1987), MAO-Hemmern 

(Fawcett et al. 1991) UND SSRIs (bzw. Dextroamphetamin (5–20 mg/d) die Wirksamkeit 

von Fluoxetin (Gupta et al. 1992; Linet 1989) bei therapieresistenten Depressionen verstärkt. 

Die wesentlichen Probleme in der Augmentation mit Psychostimulanzien sind das 

Missbrauchspotenzial und die relativ kurze Halbwertszeit dieser Substanzen. 

Psychostimulanzien führen zudem häufig zu Angst, Unruhe und Schlafstörungen und sollten 

deshalb primär in den Morgenstunden verordnet werden. Obwohl der Effekt teilweise nur 

vorübergehend ist (Fawcett et al 1991), scheinen Psychostimulanzien relativ schnell die 

Wirksamkeit der Antidepressiva zu augmentieren. Eine ausgezeichnete Übersicht über die 

Bedeutung der Psychostimulanzien in der Therapie psychischer Erkrankungen findet sich bei 

Warneke (1990). 

Modafinil 

Modafinil ist eine vigilanzsteigernde Substanz, die mit den gängigen Stimulanzien 

Amphetamin und Methylphenidat nicht verwandt ist. In therapeutischen Dosen besitzt 

Modafinil keinen Einfluss auf die bisher bekannten Neurotransmitterrezeptorsysteme im 

Gehirn (Robertson und Hellriegel 2003). Soweit bisher bekannt, beruht die Verbesserung der 

Aufmerksamkeit bzw. des Wachseins auf noch nicht exakt bestimmten Mechanismen, die im 

vorderen Hypothalamus stattfinden (McClellan et al 1998). Diese Mechanismen 

unterscheiden sich deutlich von denen der bisher bekannten Stimulanzien wie Amphetamin 

und Methylphenidat. Eine vor kurzem veröffentlichte Metaanalyse von 6 RCTs bei 

insgesamt 910 Patienten mit unipolarer (4 RCTs) und bipolarer (2 RCTs) Depression ergab 

signifikante Effekte eine Modafinil-Augmentation sowie bezüglich der Besserung auf der 

HAMD-Skala wie auch der entsprechenden Remissionsraten im Vergleich zu einer 

Plazeboaugmentation. Die Verträglichkeit von Modafinil war ausgezeichnet und vergleichbar 

mit Plazebo (Goss et al. 2013). Goss et al. (2013) schließen aus den Ergebnissen, dass 

Modafinil eine sichere und wirksame Augmentationsstrategie bei depressiven Episoden im 

Rahmen unipolarer wie auch bipolarer Depressionen darstellt. 
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